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令和5（2023)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　557kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　704kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　612kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　32.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　562kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　23.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　657kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.6g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　673kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　566kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　570kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　545kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.3g

9 10 11 12 13

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　570kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.6g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　601kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　619kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　644kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　563kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.3g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　597kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　618kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　588kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　607kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　555kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30.1g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　674kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　536kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.4g

28(土曜日) 31

すこしはやい、目の日(10月10日)こんだ

さんまをかっこよくきれいにたべよう！

志木市で行っているおいしく減塩！減ら

ソルトプロジェクトのロゴマークです。

毎月塩分が少ないメニューの日にこのマー

クでお知らせしています。ご家庭でも減塩

を意識してみてください。

6月と11月は強化月間です。

ハロウィンこんだて

かんこくりょうり

ひ

かつおごはん

よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校 おはしをただしくつかえていますか？

6ねんせいおうえんこんだて

しょくいくのひ

じゅうさんやこんだて

むぎごはん ワンタンスープ

ユーリンチー キムチきゅうり

むぎごはん

おまめのドライカレー

はるさめのエスニック

ふうみサラダ とりごぼうごはん はくさいのみそしる

アジフライ

もりのきのこクリームスパゲティ コーンサラダ

ポテトアップルパイ

ぶたにくとだいこんのにも

ブルーベリーヨーグルトゼリー

みそかつどん

むぎごはん→キャベツ

→カツ→みそだれの

じゅんにもりつける

ガンバルゾスープ

カフェオレゼリー

きなこトースト
あきのかおりの

クリームスープ

チキンサラダ

むぎごはん

さばのみそに さんしょくおひたし

のっぺいじる ぶたとねぎのまぜごはん なめこのみそしる

ツナぎょうざ

むぎごはん

とりにくのチリソースがけ いためナムル

こんぶごはん しめじとやさいのみそし

にくじゃが

ちゅうかふうコーンスー ちゅうかそぼろどん わかめスープ

おまめケーキ

ちゅうかめん しおラーメンのしる

さつまいものフラワーチップス

ごはん まめもやしのみそしる

さばのかおりあげ ピリからサラダ

むぎごはん えのきのみそしる

ハンバーグ だいこんサラダ

うどん きのこにくじるうどんのしる

キャラメルポテト

むぎごはん かぼちゃのみそしる

さんまのしおやき だいこんおろ

むぎごはん たまごスープ

タッカルビ

くりごはん とんじる

てづくりよもぎだんご

りんごジュース

あきのカレーライス あきいろサラダ
ドラキュラスープ

かいそうサラダ

ピザ


