
表示の説明

おもにからだをつく
るもとになる

おもにねつや
ちからのもとになる

おもにからだの
ちょうしをととの
える

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ
たまご
あかみそ

こめ　あかまい
パンこ
さんおんとう
ごま

たまねぎ　かぶ
しょうが　せり
みつば　ねぎ
だいこん
にんじん
しゅんぎく

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
あぶらあげ
こうやどうふ
あずき

こめ
こんにゃく
しらたまだんご
さとう
さんおんとう
あぶら

にんじん
ほししいたけ
ごぼう
だいこん
さやいんげん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
たまご
ベーコン
ウインナー

パン
じゃがいも
パンこ
あぶら
はくりきこ

しょうが
にんにく
たまねぎ
にんじん
キャベツ
かぶ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうふ
わかめ

こめ
あぶら
さんおんとう
さとう
ごまあぶら

しょうが　ねぎ
にんじん
もやし
こまつな
にんにく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
ぎゅうにく
たまご　あぶらあげ
あかみそ　しろみそ
かつおぶし

こめ
パンこ
あぶら
さんおんとう
かたくりこ

たまねぎ　かぶ
れんこん　こまつな
えのきだけ
だいこん　もやし
ぶなしめじ
キャベツ　にんじん

ぎゅうにゅう
とりにく
たまご
なまあげ
あかみそ
しろみそ

こめ
さんおんとう
かたくりこ
ごまあぶら

ブロッコリー
たまねぎ
だいこん
こまつな

ぎゅうにゅう
さつまあげ
ぶたにく
とうふ
かんてん
きなこ

こめ　おおむぎ
こんにゃく
さんおんとう
さとう
ごまあぶら

にんじん　ねぎ
れんこん　にら
ごぼう　もやし
はくさい
にんにく
しょうが

ぎゅうにゅう
ぶたにく
かまぼこ
いか

ちゅうかめん
はるさめ
はるまきのかわ
あぶら
かたくりこ
ごまあぶら

にんにく　しょうが
もやし　たまねぎ
にんじん　にら
キャベツ
ほししいたけ
たけのこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ちくわ　とうふ
あおさ
たまご
スキムミルク

こめ
あぶら
はくりきこ
ごまあぶら
さとう
グラニューとう

にんじん
ごぼう
ほししいたけ
ねぎ

ぎゅうにゅう
さけ
かいそうミックス
とうふ
あかみそ
しろみそ

こめ　おおむぎ
さといも
こんにゃく
さんおんとう
あぶら
ごまあぶら

キャベツ
こなつな
ごぼう　ねぎ
にんじん
だいこん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
かまぼこ
とうふ　のり
あかみそ
しろみそ

こめ
おおむぎ
さんおんとう

にんじん　ねぎ
ほししいたけ
たまねぎ
はくさい
こまつな
みつば　りんご

ぎゅうにゅう
たまご
とうふ
ぶたにく
いか
かまぼこ

こめ　おおむぎ
さつまいも
はるさめ　あぶら
ごまあぶら
さんおんとう
はくりきこ　ごま

たかなづけ
にんじん
ごぼう　キャベツ
たまねぎ
しょうが
きくらげ

ぎゅうにゅう
とりにく
だいず
たまご

こめ
かたくりこ
あぶら
さんおんとう
ごまあぶら

ごぼう　もやし
にんじん
キャベツ
たまねぎ
こまつな

ぎゅうにゅう
たらすりみ
あぶらあげ
あかみそ
しろみそ

こめ　おおむぎ
さんおんとう
はくりきこ
さつまいも
あぶら
パンこ

たまねぎ
にんじん
こまつな
もやし　ねぎ
キャベツ
だいこん

ぎゅうにゅう
とりにく
はっちょうみそ
あかみそ

うどん
かたくりこ
あぶら
さんおんとう
ごま

にんじん　ねぎ
ぶなしめじ
しいたけ　にんにく
たまねぎ
はくさい
こまつな

きんようび

令和5（2023)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　555kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　721kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.2g

11 12

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　663kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　524kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　23.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　616kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　568kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　32.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　562kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　23.8g

15 16 17 18 19

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　610kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　549kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　520kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　552kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　602kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20.5g

22 23 24 25 26

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　615kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.6g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　573kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　604kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.1g

29 30 31

しょくいくのひ

志木市で行っているおいしく減塩！減ら

ソルトプロジェクトのロゴマークです。

毎月塩分が少ないメニューの日にこのマー

クでお知らせしています。ご家庭でも減塩

を意識してみてください。

おいわい・ななくさこんだて

おはしをただしくつかえていますか？よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校

かがみびらきこんだて

１月２４日～３０日は

全国給食週間です。

おめでとうごはん ななくさじる

まつかぜやき こうはくなます

こぎつねずし ちくぜんに

しらたまぜんざい

やきカレーパン ポトフ ふわふわどん わかめスープ

ナムル

ごはん かぶのみそしる

わふうおろしハンバーグ おかかあえ

おやこどん だいこんのみそしる

ブロッコリーのかおりあえ

ごはん とうふのチゲなべふう

ごもくきんぴら

みるくかんてんきなこがけ

(クラスできなこをかけてください)

ちゅうかめん ちゃんぽんのしる

てづくりはるまき

ごぼうのじゅうしい アーサーじる

てづくりサーターアンダギー

むかしのきゅうしょくむかしのきゅうしょく おおさかふりょうり

全国給食週間にちなんで

２４日は昔の給食風献立

２５日～３０日は全国の

ご当地献立にしました。

くまもとけんりょうり

やまぐちけんりょうり さがけんりょうり なごやりょうり

むぎごはん みそけんちんじる

さけのしおやき かいそうサラダ

このはどん はくさいのみそしる

りんご１きれ

たかなごはん
タイピーエン

がね

ごはん たまごスープ

チキンチキンごぼう ちゅうかもやし

むぎごはん さつまいものみそしる

ぎょろっけ おひたし

うどん

みそにこみうどん

ふうしる

てばさきふうからあげ

おきなわけんりょうり


