
　明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

で始
はじ

まった学校給食
がっこうきゅうしょく

ですが、昭和
しょうわ

になり戦争
せんそう

が始
はじ

まると食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

から中止
ちゅうし

されました。戦後
せ ん ご

、学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して１月
がつ

２４日
か

は『給
きゅう

食
しょく

記念日
き ね ん び

』とされ、３０日
にち

までを『全国
ぜんこく

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

』としています。

　1月
がつ

7日
か

の朝
あさ

に無病
むびょう

を祈
いの

って7種類
しゅるい

の野菜
や さ い

をお粥
かゆ

に入
い

れて食
た

べます。 　給食
きゅうしょく

にたずさわる方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

をもって大切
たいせつ

に食
た

べましょう。

七草
ななくさ

がゆをいただくと邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、万病
まんびょう

を防
ふせ

ぐと言
い

われています。

みなさんは食
た

べましたか？給食
きゅうしょく

では11日
にち

に七草汁
ななくさじる

を出
だ

します。

　1月
がつ

11日
にち

には、飾
かざ

ってあった鏡餅
かがみもち

を開
ひら

く『鏡開
かがみびら

き』が行
おこな

われます。

鏡餅
かがみもち

を割
わ

ることは、その年
とし

の仕事始
し ご と は じ

めを意味
い み

し、縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いで「割
わ

る」

と言
い

わず「開
ひら

く」と表現
ひょうげん

します。お供
そな

え物
もの

をいただくことによって

無病
むびょう

息災
そくさい

や食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
はぐく

むことができます。給食
きゅうしょく

では

12日
にち

にぜんざいを出
だ

します。小豆
あ ず き

からコトコト煮
に

て作
つく

ります。

～栄養士
えいようし

のひとりごと～

　みなさん健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをすごせましたか？そして新
あたら

しい年
とし

になりました。今年
こ と し

の

目標
もくひょう

を決
き

めた人
ひと

もいると思
おも

います。私
わたし

も今年
こ と し

の目標
もくひょう

を考
かんが

えました。みなさんと一緒
いっしょ

に元気
げ ん き

に突
つ

き進
すす

んでいきたいと思
おも

っています！がんばりましょう！

作る人
運ぶ人 売る人

こんだてを

考える人

調理する人配膳する人

ゴミを処理する人

ななくさがゆ

七草粥

≪七草≫

かがみびらき

鏡開き
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給食だけでなく、お家で食べ

るときもたくさんの人たちに

支えられています。


