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こめ
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ひじき
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かたくりこ
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ぎゅうにゅう
ぶたにく
たまご
ヨーグルト
あぶらあげ
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はくりきこ
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にんじん
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ぎゅうにゅう
ぶたにく
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こめ
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はくさい
もやし
にんじん
だいこん
たまねぎ
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ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ
あぶらあげ
あかみそ
しろみそ

こめ
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ごまあぶら
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にんじん
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とりにく
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さんおんとう
さとう
あぶら

だいこん
キャベツ
たまねぎ
にんにく
にんじん
トマトかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく

こめ　おおむぎ
ワンタンのかわ
さんおんとう
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きんようび

令和5（2023)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　567kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　23.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　638kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.1g

1 2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　632kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　582kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　555kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　581kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　35.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　548kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.0g

5 6 7 8 9

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　564kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　612kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　581kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　566kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.6g

12 13 14 15 16

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　563kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　513kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　701kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　556kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.2g

19 20 21 22 23

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　552kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　511kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　636kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　679kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　35.0g

26 27 28 29

しょくいくのひ・６年２組がかんがえたこんだて

志木市で行っているおいしく減塩！減ら

ソルトプロジェクトのロゴマークです。

毎月塩分が少ないメニューの日にこの

マークでお知らせしています。ご家庭でも

減塩を意識してみてください。

ほっかいどうやくもちょうのホタテこんだて

おはしをただしくつかえていますか？

せつぶんこんだて

よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校

けんこく きねん ひ

てんのう たんじょう び

ふりかえ きゅうじつ

2月１５日～２6日まで、６年生が授業で考えた献立を出します。

・バランスよく１年～６年生まで食べられること

・給食費や給食室の設備も考えること

・季節も考えること

など、他にもいろいろなことを学んだと思います。みなさんしっか

り考え、１クラスから代表２班の献立です。

楽しみにしていてください。

６年１組がかんがえたこんだて ６年１組がかんがえたこんだて

６年２組がかんがえたこんだて ６年３組がかんがえたこんだて

６年３組がかんがえたこんだて いしかわけんおうえんこんだて

８日、北海道八雲町の全国ホタテ提供事業でいただい

たホタテを使います。

(くわしくはきゅうしょくだよりで)

２９日は、１月に地震があり被害が大きかった石川県

を応援する気持ちを込めて石川県献立にしました。
ごはん にらたまスープ

てづくりしゅうまい しゃきしゃきピリからいため

せりごはん すましじる

いわしのばいにくあげ きりぼしだいこんとふくまめの

にもの

うどん カレーうどんのしる

ヨーグルトポムポム

ごはん わふうコロコロスープ

はくさいとぶたにくのにもの

ごはん ぐだくさんみそしる

とりにくのねぎしおやき おひたし

ごはん とんじる

やくもちょうホタテのバターやき こんぶのつくだに

かんこくりょうり

むぎごはん
サムゲタンスープ

ヤンニョムチキン キムムッチ(ふりかけ)

ひじきごはん かきたまじる

ちくわのいそべあげ

トマトクリームスパゲティ グリーンサラダ

もちもちやきチョコ

ごはん はくさいのみそしる

やきにく ポテト(あおのり)

ごはん ちゅうかスープ

ぶたやき ピリからサラダ

ごはん けんちんじる

とんかつ サラダ

みかん

チキンライス わかめスープ

マカロニサラダ

カレーライス パリパリサラダ

みかん

ごはん
ちゅうかふう

コーンスープ

マーボーどうふ

ごはん

のりのつくだに

にくじゃが

カルピスゼリー

きなこあげパン ABCスープ

ビーンズサラダ

ぎょうざどん ワンタンスープ

ちゅうかサラダ

ごはん めったじる

ぶりのてりやき まめまめみそまめ


