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きんようび

令和5（2023)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

１日はやいしょくいくのひ

志木市で行っているおいしく減塩！減ら

ソルトプロジェクトのロゴマークです。

毎月塩分が少ないメニューの日にこの

マークでお知らせしています。ご家庭で

も減塩を意識してみてください。

おはしをただしくつかえていますか？

こんねんどきゅうしょくさいしゅうび

よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校

令和６年度 給食開始日（予定）

2年生～6年生は4月10日（水）から

給食が始まる予定です。

来年度もどうぞよろしくお願い致します。

今年度の給食も残すところ13回となりました。６年生にとっては宗岡小で食べる給食もあと少

しですね。思い出にのこっている給食はありますか？

６年生にリクエストメニューを聞いたところたくさん出してくれたので、できるだけ出せる

よういろいろな日に組み込みました。

給食も思い出の１ページに加えてもらえるとうれしいです。

ひなまつりこんだて

ごはん

ステーキソースハンバーグ もやしとわかめのサラダ

かぶのみそしる

なのはなずし すましじる

きすのわかくさあげ

はるいろチャーハン わかめスープ

からあげ

とりめし とんじる

パリパリサラダ

ちゅうかめん あんかけラーメンのしる

ジャンボぎょうざ

ごはん とうふのすましじる

さばのみそに ごまあえ

プルコギどん とりスープ

いちご２こ

ごはん はくさいのみそしる

さわらのさいきょうやき はるのきんぴら

ビスキュイパン チリコンカン

コーンとキャベツのサラダ

ちゅうかおこわ ちゅうかスープ

カリカリチキン

ごはん ビーフシチュー

ブラウニー

うどん にくうどん

にくみそむしパン

カレーライス やさいのソテー

フルーツポンチ


