
　６月
がつ

４日
か

は『むし歯予防
はよぼう

デー』そして６月
がつ

４日
か

から１０日
か

までは『歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこう　しゅうかん

』です。給食
きゅうしょく

でも、よくかんで

食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

ってもらおうと、６月
がつ

5日
いつか

の献立
こんだて

は

しっかり噛
か

める献立
こんだて

にしました。

かむことは他
ほか

にもいろいろな効果
こうか

があります。

　　　☆むし歯
ば

を予防
よぼう

する　☆脳
のう

を活発
かっぱつ

にする

　　　☆肥満
ひまん

をふせぐ　☆消化吸収
しょうか　きゅうしゅう

をよくする

　埼玉県
さいたまけん

では、6月
がつ

と11月
がつ

の第
だい

三週
さんしゅう

を『地場
じば

産
さん

物
ぶつ

強化
きょうか

ウィーク』としています。 　また、よくかむことは「よく味
あじ

わう」ことにつながります。

地元
じもと

や県内
けんない

産
さん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

食
しょく

などについての理解
りかい

を通
とお

してふるさとへの愛着
あいちゃく

食
た

べ物
もの

をかんで味
あじ

わうことで脳
のう

が食
た

べていることを感
かん

じ、満腹感
まん ぷく かん

や

を深
ふか

めようという取
と

り組
く

みです。 消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

につながっていきます。

　そして、毎月
まいつき

19日
ひ

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。 　かむことを意識
いしき

して歯
は

と体
からだ

の健康
けんこう

に目
め

を向
む

けてみてください。

　5月
がつ

9日
ここのか

、1年生
ねんせい

がそらまめのさやむき体験
たいけん

をしました。そしてその日
ひ

の給食
きゅうしょく

でゆでそら

　志木市
しきし

では、6月
がつ

と11月
がつ

を まめを出
だ

しました。1年生
ねんせい

のおかげで、むきたてのおいしいそらまめが食
た

べられました。

おいしく減塩
げんえん

！『減
へ

らソルト』

　　　　　　　　プロジェクト強化
きょうか

月間
げっかん

としているそうです。

　毎月
まいつき

の献立
こんだて

表
ひょう

の減塩
げんえん

献立
こんだて

の日
ひ

に減
へ

らソルトマーク

がついているのですが、知
し

っていましたか？

学校
がっこう

だけでなく、志木市全体
しきしぜんたい

で、減塩
げんえん

で健康寿命
けんこうじゅみょう

を ～栄養士
えいようし

のひとりごと～

延
の

ばそう！という取
と

り組
く

みです。 　これからの季節
きせつ

は、特
とく

に食中毒
しょくちゅうどく

などに注意
ちゅうい

する気温
きおん

・湿度
しつど

になります。給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するにあたり、いつも以上
いじょう

に気
き

を付
つ

けて作業
さぎょう

していきます。さらに、自分
じぶん

たちの体調
たいちょう

〈給食停止の申請と給食費の返金について〉 管理
かんり

も気
き

を付
つ

けていく時期
じき

になってきました。

　志木市立小・中学校では、病気や事故等の理由で長期にわたり給食を食べない場合には給食 　暑
あつ

い時期
じき

を乗
の

り切
き

るには、やはりしっかり食
た

べてエネルギーを体
からだ

の中
なか

に取
と

り込
こ

む

を停止することができます。その際は、申請後3日目からの停止となり、その後の給食費は ことも大切
たいせつ

です！食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまう、水分
すいぶん

ばかり取
と

ってお腹
なか

がすかない、などに

返金対象となります。 気
き

を付
つ

け、自分
じぶん

の心
こころ

と体
からだ

の元気
げんき

のためにしっかり食
た

べて栄養補給
えいようほきゅう

しましょう！

　なお、新型コロナウイルス感染症による欠席につきましては、これまで給食費の返金対象と 　それでも、暑
あつ

い時期
じき

のアイスクリームやかき氷
ごおり

はおいしいですよね。気分
きぶん

転換
てんかん

や

していましたが、5類移行に伴い6月1日より返金の対象外となりましたのでご了承ください。 自分
じぶん

へのごほうびに、ときどきなら食
た

べて幸
しあわ

せを感
かん

じたいです。

６月給食だより
志 木 市 立 宗 岡 小 学 校

令 和 5 年 度 6 月 号

1年生そらまめのさやむき体験

減らソルトマーク


